
調査に用いた尺度名と下位尺度項目 

5.結婚の“現実”尺度 

“相 思 相 愛”：2 3 7 8 

“夫への理解・支援”：1 4 5 6 

“妻への理解・支援”：9 10 11 12 

 夫への質問の場合「夫」を「妻」に変更する 

Q 夫に対するあなたのお気持ちについてお答え下さい。また夫が

あなたをどのように思っていると思われますか？ 

 

全
く
そ
う
思
は
な
い 

あ
ま
り
そ
う
思
は
な
い 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

あ
る
程
度
は
そ
う
思
う 

非
常
に
そ
う
思
う 

1. 私は夫の身の回りの世話をきちんとしている。 1 2 3 4 5 

2. 私は夫の人柄を愛し、かけがえのない人として大切にしてい

る。 
1 2 3 4 5 

3. 私は夫を心から尊敬している。 1 2 3 4 5 

4. 私は夫の才能、能力を認め、それを伸ばすための手助けをして

いる 
1 2 3 4 5 

5. 私は夫の仕事、活動を理解し支えている。 1 2 3 4 5 

6. 私は夫を立てている。 1 2 3 4 5 

7. 夫は私の人柄を愛し、かけがえのない人として大切にしてい

ると思う。 
1 2 3 4 5 

8. 夫は私を心から尊敬していると思う。 1 2 3 4 5 

9. 夫は私の才能、能力を認め、それを伸ばすための手助けをして

くれていると思う。 
1 2 3 4 5 

10. 夫は私の仕事、活動を理解し支えてくれていると思う 1 2 3 4 5 

11. 夫は私と同等に家事をしている 1 2 3 4 5 

12. 夫は私の意向を尊重し、やりたいことを自由にやらせてくれ

ていると思う。 
1 2 3 4 5 

  

 




