
調査に用いた尺度名と下位尺度項目 

3.夫婦ペアレンティング調整尺度 

 “促進行動”：1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 “批判行動”：10 11 12 13 14 15 16 

 夫への質問の場合「夫」を「あなた」に変更する。また、父親への質問は母親からの言動を父親は 

どの程度認識しているか回答するものである。 

Q 次の質問について、あてはまる選択肢に〇をつけてくださ

い。 
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1. 夫に相手をしてもらっていることで、子どもがとても喜んでいると夫

に伝える。 
1 2 3 4 5 6 

2. 子どもの相手をしてくれてありがとうと夫に伝える。 1 2 3 4 5 6 

3. 夫が良い親だということを、夫が聞いているときにほかの人に伝え

る。 
1 2 3 4 5 6 

4. 夫が一人で子どもとかかわる時間をもてるようにする。 1 2 3 4 5 6 

5. 夫をほめる（例 あなたは私より子どもの相手がうまい）。 1 2 3 4 5 6 

6. 手を貸してくれるように夫にお願いする。 1 2 3 4 5 6 

7. 子どものことについて、夫の考えを尋ねる。 

 
1 2 3 4 5 6 

8. 夫と子どもが一緒に過ごせるように手配や準備をする。 1 2 3 4 5 6 

9. 「あなたは良いお父さんだ」と夫に伝える。 1 2 3 4 5 6 

10. 子どもに対する夫のかかわりで気に入らない行動を他の人に話

す。 
1 2 3 4 5 6 

11. 夫がやっていることを取り上げて、自分のやり方でやる。 1 2 3 4 5 6 

12. 怒っていることやイライラしていることを、夫に対する態度や表情に

表す。 
1 2 3 4 5 6 

13.  「あなたのしたことは間違っていると思う」と夫に言う。 1 2 3 4 5 6 

14. 「お父さんおかしいよね」と子どもに向かっていうことで、間接的に

夫に伝える。 
1 2 3 4 5 6 

15. 夫を非難する（例 子どもの気持ちがわからないの？）。 1 2 3 4 5 6 

16. ムッとして、あきれた顔を夫にむける。 1 2 3 4 5 6 




